LVR:
LVR NIEDERRHEIN

Heilpadagogische Hilfen Qua“tat fUI” MenSChen

Presseinformation

Heilerziehungspflege - Ein Beruf mit Zukunft
Ausbildung der Heilerziehungsplfege beim LVR-HPH-Netz Niederrhein

Duisburg. 21.03.2018. Am Montag schon wissen, was am Freitag passieren wird? Einen sol-
chen Beruf wollte Stefanie Arzt nie. Sondern einen, Uber den die 33-Jahrige sagen kann: ,Je-
der Tag ist anders.™ Jeder Tag bringe neue Herausforderungen, neue Erkenntnisse. Stefanie
Arzt ist Heilerziehungspflegerin im LVR-HPH-Wohnverbund am Thomas-von-Aquin-Weg in Du-
isburg. Ein Beruf, den sie ganz bewusst ausgewahlt hat.

Am Anfang stand ein Praktikum, nicht in Duisburg, sondern in einem Wohnverbund des LVR-
HPH-Netzes Niederrhein in Bedburg-Hau an. ,Es hat mir dort von Anfang an gut gefallen.™. Als
Praktikantin habe sie die Frauen und Manner aus dem LVR-HPH-Wohnverbund vor allem bei
verschiedenen Freizeitaktivitaten begleitet. Die Arbeit mit Menschen mit Behinderung, der of-
fene Umgang miteinander, der abwechslungsreiche Tagesablauf und vieles mehr begeisterten
die junge Frau. Die logische Folge: Sie begann eine Ausbildung zur Heilerziehungspflegerin.

Zwei Jahre dauert die Ausbildung, dann kommt noch ein Jahr Anerkennungspraktikum dazu.
Der wesentliche Unterschied zur herkémmlichen Pflegeausbildung besteht darin, dass die kinf-
tigen Heilerziehungspflegerinnen und -pfleger lernen, wie sie Menschen mit Behinderung fér-
dern und unterstlitzen kénnen, padagogisch, pflegerisch und in allen Belangen im Alltag, je
nach Grad der Beeintrachtigung. Absolventen sind gesucht und haben auf dem Arbeitsmarkt
viele Méglichkeiten. Sie kdnnen in Wohnverbinden arbeiten wie Stefanie Arzt, aber auch im
betreuten Wohnen, in integrativen Kindertageseinrichtungen oder Schulen eingesetzt werden -
eine Liste ohne Anspruch auf Vollsténdigkeit. Keiner solle aber die Augen davor verschlieBen,
dass dieser Beruf viel Einsatzbereitschaft verlange: Schicht- und Wochenenddienste und Feier-
tagsarbeit seien nur einige Stichworte.

Natdrlich ist die Theorie wichtig, sagt Stefanie Arzt, ,aber wie man die Theorie mit der Praxis
verbindet und die gelernten Methoden umsetzt, das habe ich erst richtig im Wohnverbund ge-
lernt®. Weil jeder Mensch anders sei und andere Bedurfnisse habe. ,Ich muss mich auf jeden
einlassen kénnen, muss ihn kennenlernen, bei denjenigen, sich vielleicht mindlich nicht au-
Bern kénnen, erfassen, welche Wiinsche sie haben."

Heilerziehungspflege, erganzt Hildegard van Bebber, die Leiterin des LVR-HPH-Wohnverbundes
Thomas-von-Aquin-Weg, sei eine spannende Aufgabe. ,Mitarbeitende im Betreuungsdienst
haben ein breit gefachertes Aufgabengebiet. Und neben den taglichen Aufgaben kénnen Heil-
erziehungs- oder Altenpfleger auch zusatzlich eigene Themenschwerpunkte setzen."

Stefanie Arzt hat sich genau wie ihre Wohnverbund-Kollegin Stephanie Zoschke weitergebildet,
beide sind inzwischen Praxisanleiterinnen fir Praktikanten, kinftige Heilerziehungspflegerinnen
und -pfleger im Anerkennungsjahr und auch fiir neue Kolleginnen und Kollegen. Sie bilden ein
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engmaschiges Netz, um Anfangern den Start so leicht wie mdglich zu machen. In den ersten
Wochen versehen sie ihren Dienst gemeinsam mit den Neuankdémmlingen, beantworten jede
Frage, geben Wissen weiter, nehmen sie an die Hand, vermitteln die Werte, die den Umgang
miteinander im Wohnverbund pragen - Respekt und Vertrauen. Neulinge stellen viele Fragen.
Gut so, sagt Hildegard von Bebber, denn der Blick von auBen sei wichtig fir sie und ihr Team,
um sich selbst auch immer wieder zu hinterfragen.

Stefanie Arzt hatte selbst eine Praxisanleiterin wahrend ihrer Ausbildung, die positiven Erfah-
rungen, die sie damals gemacht hat, mdéchte sie heute weitergeben. Dabei legt sie Wert da-
rauf, dass keiner der kiinftigen Kolleginnen und Kollegen ein Klon von ihr werden soll. ,Jeder
muss seinen eigenen Weg in diesem Beruf finden."

Buchstaben (3.367 Zeichen mit Leerzeichen), Zeilen (50)

Bildunterschrift: Heilerziehungspflegerin Stephanie Zoschke (r.) nimmt sich Zeit fiir die Men-
schen im Wohnverbund Thomas-von Aquin-Weg. Zum Beispiel fiir ein Spiel mit Hildegard
Landowski.
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INFO:

Den Verbund Heilpadagogischer Hilfen des Landschaftsverbandes Rheinland bilden das
LVR-HPH-Netz Niederrhein, das LVR-HPH-Netz Ost und das LVR-HPH-Netz West.

Das LVR-HPH-Netz Niederrhein (Netzwerk Heilpadagogischer Hilfen Niederrhein des Land-
schaftsverbandes Rheinland) bietet Frauen und Mannern mit geistiger und mehrfacher Behin-
derung individuelle Wohn- und Unterstitzungsleistungen in mehr als 22 Stadten und Gemein-
den in den Kreisen Kleve, Wesel und in Duisburg.

Uber 1.000 Mitarbeitende erbringen in Gber 35 LVR-Wohnverbiinden im Rahmen des Ambulant
Betreuten und stationdren Wohnens differenzierte Unterstiitzungsleistungen. ,Hilfen aus einer
Hand" beinhalten im Ambulant Betreuten Wohnen neben den Leistungen zur Teilhabe auch
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Leistungen der ambulanten Pflege.

Die sechs LVR-Heilpadagogischen Zentren bieten breitgefdacherte Leistungen zur tagesstruktu-
rierenden Beschaftigung und Bildung sowie abwechslungsreiche Freizeitaktivitaten.

Mehr unter: www.hph.lvr.de
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