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Freiwilliges Soziales Jahr: spannend und vielfaltig

Alica Kleine absolviert nach dem Abi bis zum Studienbeginn ein Freiwilliges Soziales
Jahr im LVR-Wohnverbund HaagstraBe in Alpen

15.07.2020. Alpen. Die Geschichten des Freundes klangen spannend und interessant. Wenn
er erzahlte, was er in seinem Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) in einer Werkstatt fiir Menschen
mit Behinderung erlebt hatte. So interessant, dass sich Alica Kleine dachte: So etwas méchte
ich nach dem Abi auch machen. Die junge Frau aus Rheinberg machte sich auf die Suche nach
einem FSJ-Platz und wurde beim LVR-Verbund Heilpadagogischer Hilfen (HPH) in Alpen flindig.
Im LVR-Wohnverbund an der HaagstraBe. Und sie hat sich so gut eingelebt und eingearbeitet,
dass das Team im Haus sich heute schon fragt: ,Was machen wir, wenn Alica nicht mehr da
ist?"

Erfahrungen im Umgang mit Menschen mit Behinderung hatte die 19-Jahrige nicht, als sie an
der HaagstraBe ihren Dienst antrat. ,Aber ich habe gemerkt, dass ich auch keine
Berihrungsangste oder Vorurteile habe.™ Zudem, das wird im Gespréach klar, ist sie
aufmerksam, scheut sich nicht, Fragen zu stellen und lernt sehr schnell. So schaute sie bei der
Morgenpflege anfangs zu und konnte nach kurzer Zeit aktiv mithelfen, Gibernahm die
Unterstlitzung bestimmter Bewohnerinnen und Bewohner. Und immer wieder gibt es diese
Rickmeldung aus dem Team: ,,Cool, wie du das machst."

Was gefallt ihr am FSJ] im LVR-Wohnverbund besonders? ,Sehr, sehr viel®, kommt die Antwort
wie aus der Pistole geschossen. Und: , Das kann ich gar nicht alles aufzahlen." Die
Zusammenarbeit im Team gehért auf jeden Fall dazu, die herzliche Aufnahme, die
Kommunikation untereinander, der Umgang mit den Frauen und Mannern im Wohnverbund,
die vielen verschiedenen Aufgaben, die jeden Tag anfallen. Als wahrend der ersten Phase der
Corona-Pandemie die Werkstatten und LVR-Heilpddagogischen Zentren geschlossen waren,
~war es naturlich ein bisschen stressiger, weil plétzlich alle den ganzen Tag zuhause waren."
Aber dann habe sich eine Tagesstruktur eingependelt, zumal Mitarbeiterinnen aus der
Werkstatt in den LVR-Wohnverbund kamen und flr Beschaftigungsangebote sorgten. Auch hier
konnte Alica mithelfen, genau wie im kreativen Bereich, beim Platzchenbacken, bei
Entspannung im Snoozle-Raum - eine Liste ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.

Rita Meesters, Mitarbeiterin im LVR-Wohnverbund, hat bereits viele junge Menschen im
Freiwilligen Sozialen Jahr im Haus begleitet. Und deshalb sagt sie: , Alica ist eine ganz tolle
freiwillig Engagierte. Sie hat unglaublich schnell die Ablaufe im Haus begriffen, reagiert
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situativ. Ich kann’s nicht anders sagen: einfach toll.™ Immer wieder, so Alica Kleine, komme
die Frage, ob sie nicht spater im LVR-Wohnverbund anfangen méchte. Mal sehen. Zwar lautet
der Plan, ab Herbst Biologie zu studieren, am besten an der Uni Duisburg/Essen. ,Aber den
Beruf des Heilerziehungspflegers habe ich auf jeden Fall im Hinterkopf." Wer sich auch fir ein
Freiwilliges Soziales Jahr im LVR-Verbund HPH interessiert, melden sich gerne telefonisch bei
Thomas Kisling unter Tel. 02821 81-4022 oder schickt direkt eine Bewerbung an ausbildung-
hph-niederrhein@lvr.de.

Buchstaben (2.729 Zeichen mit Leerzeichen), Zeilen (34)

BU: Alica Kleine untersutzt die Frauen und Manner in der HaagstraBe beim Nachmittagskaffee
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INFO:

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) arbeitet als Kommunalverband mit rund 19.000
Beschdftigten flr die 9,7 Millionen Menschen im Rheinland. Mit seinen 41 Schulen, zehn
Kliniken, 20 Museen und Kultureinrichtungen, vier Jugendhilfeeinrichtungen, dem
Landesjugendamt sowie dem Verbund Heilpadagogischer Hilfen erfillt er Aufgaben, die
rheinlandweit wahrgenommen werden. Der LVR ist Deutschlands gréBter Leistungstrager fur
Menschen mit Behinderungen und engagiert sich fir Inklusion in allen Lebensbereichen.
»~Qualitdt fir Menschen" ist sein Leitgedanke.

Die 13 kreisfreien Stadte und die zwo6If Kreise im Rheinland sowie die StadteRegion Aachen
sind die Mitgliedskdrperschaften des LVR. In der Landschaftsversammlung Rheinland gestalten
gewahlte Mitglieder aus den rheinischen Kommunen die Arbeit des Verbandes.

Weitere Informationen unter:
www.lvr.de
www.hph.lvr.de
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